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GEFOHLE Sexam Telefon

o

TEXT SIHE-TEIGELEOTTER

Leben in zwei Stadten, zwei Landern, auf unterschiedlichen Kontinenten: Fernbeziehungen.

Zusammen und doch getrennt — das bedeutet viel Sehnsucht und Lust, die sich gedulden muss.

Warum eigentlich? Es gibt schlieBlich gin Telafon

Hallo, ICH BIN'S

ElE Hﬂ.EEH Ech HEHA.H HEDET Im Bait. Sie haban es lan-
pa niaht gotan, $u lenge: Noch [dnoer kel as kminer van beiden aus. Er
it (hren Atarr Eln wenig kuter als sonst. Genay wis ssinan singand-
wie hast du moch vial zu visl ane -« te, das solltenwir Bndern .. .« [hr welrd
bl I Gesicht. Abef rbehd nur da. Er atrmet schnalsn Moch ein biss-
chan schnallar, bis e irgendwann nicht mehr schnallar gebt ...

Als #le nachis arwacht, aicht the Arm ssinen Korper: Und findat das
Talpfon. Ob i ihn noch einmal anrslen soli? Gis konnte sshon wisdar,
Nain, liober nieht. er schiafr jetzt sicher. In seinem Batt, viake Kilome-
tar antlernt von ihram. Sein Bett staht in Regensburg ihres in Landon
Martin izt 28 und wissenschaftiicher Aasistent an der Uni. Antje ist
gin Jphr Jingar iind Untarnehmensbarataring im koallsl ezhan sich
die beidan gerade mal alle 14 Tage. Wer sich nicht immer fihlen kann,
Aer will gich umen oftar hiten: »Das Telafon hillt ues Ober die Diston:
hinwwegs, sagl Ante, rbiotrlich gt der andore game nahy, duch wenn
al noch 50 wait wel Bty

HUNDERTE VON KILOMETERN SEHNSUCHT. Jede
achte Liche in Devtsehland ist eime Fernliebe, Er i Hambusg, Berin,
Paris a8 in Mimchen; Dusscldof, Rom oder umpgckehre, Livieg aard
togetber nennt Trendiorscher Prof, Peter Wippermann ddese Lebenstorm,
die unsere Zukunft bestimmen wird: getrennt susammenleben, sich
verbunden fithlen, auch wenn man die Eingsie Zeit des Tages, des
Meonats, des Jahres nur ober Fernmeldedrahte i Verbindung ist, 50

falenea 11005

wetden gerade diese modemen Kommunikationskanale immmens wichng,
wm sich zin versicheni, dass der Partner immer noch der Daper sty wch:
wenn er eben nicht direlt neben einem aif der Couch smee. »Wir permel
das mediales Kraulen, sagt Wippermanno, ~Uber Telefon, SMS ader
F-Mails drisckr man seine strke Verbundenheir aus, blebt aber wotzdem,
eigenstindig, mebil und lexibel «

An manchan Tagen st Kraulen Antje und Manin abar nest genugg.
Mediales schon gar nicht. Da wollan sio nur sines. Aleo tun sie es. Am.
Hérar, Antie fiegt dabei garn auf darm Batt, Marin sitzt llebar auf dam
Sofa. Oie Augen haben beide geschiossan, Mal schnellar, mal fang-
sgmer antstehsn Phantasien, Bilder, Am bezten funktionier das
aBenda: Da istos st o der Wohnung, Noch: Abar nichtriehr iange ..
«Dem medialen Sex gehiin die Zukundts, meme Trendfoescher Wipper
mann. Auch Ragnae Beer, Psychologe an der Universitar Gottingen,
bestatipr, dass Telefonsex ein immer widhtigeres Thema Fir viele Passe
wird. Denn tmmer mehe Jeben wegen des Jobs filr eme begrenate Zei
ader sogar dauerhaft eine Fembezichung,

SCHON MAL EINE MOBILE NUMMER GEHABT? ki
e heilte Vomseellung, die nichs mar den Telefonanhietern gefallen LErH g
Fwischen Deutschlands Femlickenden glihen die Drifie, Aber, wo smd
all die gnderes, die am Telefon stihnent Gerdhlt har sie noch memand,
unil bei einer Umbrnge im fermn- und nohliebendin Freandeskreis will mie-
mand Telefonsex. haben oder wenigatens schon gehaobe halren. Zu- 5
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mindest gibr 22 niemnand s Tias Imape der verhalen Hihepunbte schieme
schwed angeschlagen: nicht ausrudenken, am Ende hat man noch wie
dirnda in =5ew and the Ciors einen Geunge an o Suipes, Ja gheich-
- zeitig auf mehreren Lestungen Ohe-Sex hat, oder cine Lois wie in *Shor
Cutse, die beim Windelnwechseln thre Haushaltskasse mit Trlefonses-
disnren aufhesserr Da hibfe msoarenig, chase Promis wiie I:}"HE M'mnm.u:,
Angelina Jolie odee Colin Fasell sich als prokdtizierende Telefonseelle
outen, Denn hatte nicht awch Charles mir Camilla ... Genaw, da war was,
und schan war das niche.

WORTE SIND DA NICHT GENUGB. pavid zum Beispiel will
sich und seine Wochanendlisbe vor derlel Hormarszenarien schiitzen.
Er wihi aus Hamburg 18giich dle - nein, nicht die 0130 -, sundern
die 0041 vor, fiir die Schweir. Telefonsex aber hatte er noch nie mit
saingr Freundin, Unweigerlich misste er sich dabel vorstellen, sie
bligals viellsicht nabenbei, oder, schlimmer noch, schaue sich Koch-
sandungen on. sEin Talefon ist fiir mich sinfach nicht seays, sagt
Cravid, Wnd A58 @ (lsbar mit selner Fraundin fernsahs, koche oder es-
ga, wahrend af mit ihr talefoniere. Ragnar Beer Gberrasche das nicht:
el Iber Sex zu reden, egens, konkrete erotsche Wunsche anzusprechen,
Eille den msieren Paaren schwes. Biche nur am Telefon =

Auch bel Antje und Martin ist des, was sis da am Talefon trelben,
kein Daverthema: Sle sprechen nur memmcdunel dariber. Yor Bmem
warstan Male musstan sin schon elna ganz schine Hemmschwaelle
uberwindan, Gar nicht so sinfach war es, die passanden Worne zu
fireien. Mol oo denn gub Tuokiorert.

Streicheln durchs Telefon
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C. Brantann

Trotzdem - braucht puter Sex nicht vor allem Gefithl, Inumitat, sprich:
Mihe =Auch dos Telsfon kann dae echaffens, ragr Ragnar Beer Verabs
iedet man sich um Telcfonicren, wird das Zusammensein bevrusster
geplant, man ldsst sich schwerer ablenken, nimmt sich Zeit fiir den
andderen, gebit auf thn ein, hare aof scine Signale, Of schabft Distanz sogar
eine besondere Wihe: In Beers Pranherapie-Intemetportal »theratalldes
fillt es Paaren im tighichen Chat oft leichrer, als Kopflissen an Knpflassen
e sexuellen Problone und Wiosdie ausaspiechen,

LAUT ATMEN AM TELEFON. »i%s konnte und solite mchr
nur im Metz, sondem auch am Tefefon kappen=, fndet Paartherapeut
Joachim Lask. »Es macht groflen Sinn, dass sexuelle Befriedigung Paaren
auch via Drabi miglicl 4= Dias gelie i Mah- wnd Fembozichungspaase
gleichermaBen, fiir letztere aber besonders. Denn Distanzhenehungen
sind niskant: Wer Fartmer oder Pannesin niche repelmEtig fithlen lann, lst
aft empfangticher dafiir, diese Tntimigit mit anderen Menschen herzu-
stellen. Sprich, sich einen Seitensprung u erauben. Damit es daru gar
micht exst koo, sullicn Pawe picln g diber Alldigliches reden,
sondem auch sine gemeinsame erotische Sprache miteinander finden.

Dms kiingn jatrr nichr nach heifien Hihepunikzend Wali gefehit. Antje
uned Martin hatten schan ainbge am Telafon. Wollan sie aber gar nicht
imvmiar. Haupisachs st doch, den andankn Iu Spuren, M nah Iu sain.
Bo intensly wie méglich. Daher izt aa fir aie such fwaltrangig, ob doo,
was &by mitsinander haben, Telefonsex haillt oder nicht. Sie haban
andere, aigene Worle daflic gelwnden. sDann alim wii liul m Take-

fon_« Damit ist doch alles gosagt. WEITERATMEN. =

Trar F:.l.re:-hnl-:-ga Joschim Lask senult Fernilobends in der Eoest des Telelunisrens

Lugtvoll telafoniaran = aintacher gasagt,
als getan, Was empfehlen Sie willigen
Pasran?

Jodar konn lernen. erelisohe Gespriche
am Tolobon cu [Ehoen. Aim bedledn beghi
man aber mit dem Schrsiben, fasst ammn
Bagahren in sinem srotischen Brief in
Worts. Dan Briaf mozs man niekt salan

abichickan. Dan kann man d8m Amisren
ju arsi mal [sut vorlesen.

Unid wann die Rooktion sich ahor nach
Kighern als nagh Stéhnan snhir?
Wasn Sis Ihron Partner streichain,
konnan Sin auch mal din inkbache Stelle
srwischen. Man muss sich sech am
Tolafun ersl ganz lengsem vortesisn, rich-

tigm Worts fimiwn, div sichl o desilich.
abar dann doch dewtlich ganug sind.

Dag galingt |8 vor allam Minnarn nicht
immar auf Ankieb ...

Frauan fillt s tatsfchlich Toinkior, cin
intimes Gesprich mw fllkren. Als Horeus-
forderung sollten os aber beide sahen, sie
annshmen = und dem Horer sbheban.
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